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Agir ruhsal travmadan sag kurtulanlar siklikla simgesel isleyiste aksamalar yasar, bu
da dislemleme ve Uretken dislinme kapasitesini etkiler. Sag kalanlarla ¢alisan
klinisyenler de kendilerini diislincesiz, hastalarinin anlattigl dehset (zerine
disinemez halde bulurlar. Yazar, analistlerin bu popiilasyonla ¢alisirken baslangicta
bir bagdasmazlik durumu yasamasinin iyilesme sirecinin gerekli bir kosulu
olabilecegini savunmaktadir. Analistler bu durumun Ustesinden gelme ve yeniden
distinen profesyoneller olma miicadelesi icinde hastanin deneyimine taniklik etmeye
baslayabilirler. Ve bu galisma sayesinde analistin kapsayici varhigiyla sag kalan kisi
kendi kaybinin sessiz bir gbzlemcisi olmaktan ¢ikar, distinen benligini yeniden
kazanmaya baslar ve kendi sag kalisina taniklik etme siirecini baslatir.

Afganistan'daki savas sirasinda CNN, karisi Amerikan fiizesiyle 6ldiriilen bir adamla roportaj yapti.
"Artik karim yok," dedi adam, "aklim da yok." Bu ani ve yikici kayipla ylzlesmek bu karisini yitirmis
adamin zihnini yok etmis, onu diisiinme yetisinden yoksun birakmisti. ister yasami tehdit eden bir
saldiri ya da iskence gibi bireysel olarak, ister terérist saldirilardan, ¢catismalardan ya da 6limciil
kazalardan sag kurtulan bir grup olarak, isterse de vahset ve fiziksel yikim eylemlerine taniklik ederek
yasansin, bu tiir dehset verici olaylardan sag kurtulanlarin korkutucu bir sekilde akillarini yitirdiklerini
hissetmeleri alisiilmadik bir durum degildir. Elinizdeki makalede, biyik bir travmanin icinde, yakininda
olmak ya da bu travmayi duymak karsisinda verilen bu yaygin, hatta belki de kaginilmaz tepkiyi
inceleyecegim. Magdurlarla derinlemesine ¢alisan klinisyenlerin de karsilastiklari seyler karsisinda
kendilerini distinemez halde bulmalarinin siklikla rastlanan bir durum oldugunu éne siriyorum.
Aslinda, analistlerin bu poplilasyonla galisirken baslangigta bir bagdasmazlik durumu yasamalarinin
iyilesme stirecinin gerekli bir kosulu olabilecegini dislinliyorum. Zira bu durumun Ustesinden gelmek
ve yeniden dlstinen profesyoneller haline gelmek igin verdigimiz miicadelede, hastalarimizla her giin
yapmamiz gereken daha genis 6lgekte veya bireysel dlgekte taniklik etmeye baslama sansina sahip
olabiliriz. Ve analistin varligini iceren bu ¢alisma sayesinde, hayatta kalan kisi kendi kaybinin sessiz bir
gozlemcisi olmaktan ¢ikar, diisiinen benligini yeniden kazanmaya baslar ve kendi hayatta kalisinin
tanigi olmaya baslayabilir.

Zihinsizlik Durumu

Gegmis makalelerimde (Boulanger, 2002a, 2002b) agir travmalar sonrasinda yetiskin benliginin ¢okis
sdrecini tanimlamistim, zira eylemlilik, duygusallik, fiziksel bittnliik ve streklilik deneyimleri ¢dziilme
ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu ¢okisiin ruhsal sonuglari ¢ok cesitlidir; burada, bir felaket sirasinda
en actk sekilde savunmasiz olan genellikle viicudun bedensel bitlnllgi olsa da, ruhsal deri artik
diinyadan gelen saldirilara karsi koruma saglamadiginda parcalananin maddi beden degil, ruhsal
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beden -zihindeki beden, eylemlilige ev sahipligi yapan, iradenin yorumlayicisi, duygulanimin kabi olan
beden- oldugunu vurguluyorum. Agir ruhsal travma dis diinya ile i¢ deneyim arasindaki ayrimi
¢Okertir; "artik bir alginin / geldigi bir disarisi ya da onu kaydedebilecek bir icerisi yoktur" (Tarantelli,
2003, s. 919). Dis dlinya en korkung dislincelerimizin, duygularimizin, fantezilerimizin ve
kabuslarimizin dogrudan bir yansimasi haline geldiginde, gergekligin sinanmasi 6nemsiz hale gelir ve
felaketten kurtulan kisi ruhsal denklik diinyasina girer (Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2002).
Normalde ruhsal denklikte, zihinsel igerikler fiziksel gercekliklere karsilik geliyor gibi goriiniir; ancak
agir ruhsal travma bu terimin olagan anlamini tersine gevirir. Burada s6z konusu olan alginin bilingdisi
fanteziler tarafindan kirletilmesi degil, psisenin bilincdisinda karsiliklarini bulan dissal dehsetler
tarafindan alt edilmesidir. Yine de sonug benzerdir. Ruhsal denklik durumunda, diisiince ve gergeklik
bir olmus, diisinmenin gerceklesebilecegi ruhsal alan kapatilmis, anlamlar tGzerinde
disunilemeyecek kadar tehditkar hale gelmis ve diisiinme ve alginin yerini "kesfedilemeyen somut
zihinsel varliklar" almistir (Caper, 1998, s. 145).

Des Pres (1976) Nazi toplama kamplarindaki gérgt taniklarinin anlatilarini incelerken bu gériingiyi
fark etmistir. " U¢ noktadaki yasamin gercekligine" (s. 176) atifta bulunmustur, yani yikici kosullara
maruz kalan insanlar ¢ok somut bir varlik haline gelmekte ve siklikla da 6yle kalmaktadir. Bilissel
olarak katastrofik disosiyasyon, alginin daralmasi ve zihinsel sireglerin katilasmasi ile karakterize
edilir; duslinceler yok olma kaygisindan korunmak igin esnekliklerini kaybeder ve simgesel diistinme
tehlikeye girer. Dissal travmanin zihin izerindeki etkisini analiz eden Tarantelli (2003), birincil
anlamsizlik durumuna, " ruhsallig edilgen hale getiren, / bilince kaydedilemeyen" bir patlamaya atifta
bulunur (s. 919).

Birinci Dlinya Savasi'nda savasirken kullandigl savunmalara iliskin bu otobiyografik anlatim, Bion'un
diisinmenin ruhsal deneyimi yapilandirmada oynadigi kurucu role iliskin teorilerini 6zellikle gligli
kilmaktadir. Savasa hazirlanirken distincesinin ne kadar dar ve kati hale geldigini anlatiyor:

Caresizlik icinde gecmisi ya da gelecegi diisinmeyi biraktim: Sinirli gértis alanimdaki her
nesnenin pusulayla yonini belirlemeye basladim. Rahatladigim icin korkum azalmaya
basladi. Savas boyunca defalarca tekrarlanacak olan bu sahne, sonunda tekrarin zorlamasiyla
dehsetini yitirmeye baslayana kadar bu yeni korkunc sekliyle devam edecekti. (Bion, 1982, s.
201)

Yaklasik 90 yil sonra, 11 Eyliil 2001'de, Diinya Ticaret Merkezi'nin ikinci kulesinde ¢alisan bir kadin, ilk
kule vurulduktan sonra binanin giivenli oldugunu duyuran hoparl6éri duymazdan gelerek bir
arkadasiyla birlikte aceleyle asagiya dogru ylirimeye basladi. Meslektasi 70. katta, yeni agilan bir
asansore binmeye gitti. Asansdre adimini attiginda bina sarsildi ve isiklar titredi. ikinci ugak 15 kat
yukarida hedefini bulmustu. Kahramanimiz, kapilar kapanirken bile arkadasini asansérden ¢ikardi ve
bina dumanla kaplanirken ve merdiven boslugu paniklemis insanlarla dolarken karanlikta inmeye
devam ettiler. Tek hatirladig takintili bir sekilde 140'a kadar saydigidir ¢linkii her katta iki kat
oldugunu ve en son 70. katta durdugunu biliyordu. Bion'un I. Diinya Savasi'nda siperlerde yaptigi gibi,
bu deneyimle ilgili hatirladigi tek sey katlari gegerken saymaktir. Tipki Bion'un (1982) yorumladigi
gibi, "disiincenin karanlk ve kasvetli diinyasindan uzak durmak icin her sey yapilabilir" (s.286).

Felaketler sirasinda, diisiinceler ¢agrisimsal olarak serbestce dolanirken, baglantilari dehset verici
anlamlara ve savunulamaz kaygilara yol acabilir. Yukarida alintilanan pasajlarda Bion, diistinceler
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arasindaki baglantilari yok etmenin travma sirasinda ne kadar etkili olabilecegini agik¢a ortaya
koymaktadir. S6z konusu baglantilar yalnizca travma sirasinda degil, sonrasinda da, kelimenin tam
anlamiyla disiiniilemez oldugunu kanitlayan yok olma kaygisini savusturmak icin siklikla ortadan
kaldirihr. Van der Kolk, McFarlane ve Weisaeth (1996) ve Van der Kolk (2002) tarafindan gézden
gecirilen son néropsikolojik arastirmalar, beynin asiri stres altinda diistinceleri verimli bir sekilde
formile edemedigine dair kanitlar sunmaktadir. Travmatik durumlarda artan norepinefrin salgisi,
hafizanin olagan konsolidasyonu igin gerekli olan hipokampal islevi bozar. Travmatik anilar,
hipokampus ve prefrontal korteksin araciligi ile bitinlestirilmek yerine, kelimenin tam anlamiyla kisa
devre yapar ve amigdalada somatik duyumlar ve gorsel imgeler olarak depolanir. Yiiksek kortikal
islevlere bagh olan dilsel bellek travma sirasinda siklikla etkisiz hale gelir; dolayisiyla duyusal,
duygusal ve motor anilarin cogu zaman bir anlami yokmus gibi gériinir. Amigdalada depolanan bu
parcalanmis duyusal, duygusal ve motor anilar kendilerini tekrarlayan gorsel imgeler, ani isitsel ve
duyusal izlenimler ve bazen goriiniirde herhangi bir dis uyaran olmaksizin kazazedenin bilincine
dolusan agiklanamaz duygu patlamalari seklinde gosterir. Sinirsiz duyusal uyaran bombardimanina
maruz kalmak, bunlara bagli olabilecek diisiinceleri bulamamak veya bulmaya cesaret edememek,
hayatta kalanlarin giderek daha tepkisel ve ice kapanik olmalarina yol acar.

Travma sonrasi belirtiler ile bu néropsikolojik bulgular arasinda ¢arpici diizeyde bir uyum vardir,
ancak distnceler dar, tekrarlayici ve somut hale geldiginde ve bunlardan kagmanin veya bunlari
verimli bir sekilde kullanmanin bir yolu yokmus gibi goriindiigiinde, bilimsel gercekleri hayatta kalan
kisinin 6znel deneyimiyle karistirmamak énemlidir.

Bion (1967) "dislinmenin diuslncelerle basa ¢cikmak icin var oldugunu" 6ne slirmustir (s.111), ancak
disincelerin dehset verici dis olaylarin tam kopyalari oldugu ruhsal denklik durumunda durum boéyle
degildir. Bion'un anladigi anlamda distinmek, kelimelerin simgesel olarak, gosterge olarak
kullanilmasini gerektirir; bu da kelimenin deneyimi ile ifade ettigi sey arasinda bir mesafe oldugunu
ima eder. Anlam bulmak, farkh diisiinceler arasinda baglantilar kurabilmeye baglidir. Bir deneyimi
anlamlandirmak, baglantili diislincelerin direngli ve esnek oldugunu ima eder. Anlamlar ¢ogalir,
incelenebilir, sorgulanabilir, bir o yana bir bu yana gekilebilir. Anlamlar yeni bakis agilari saglayan
metaforlara yol acar. Duygulanimlar anlamli deneyimlerin icerisinde yer alir ve onlar da arastirilmaya
katlanabilir, anlayis arttik¢a degisir ve derinlesirler.

Gormis oldugumuz gibi, diisinme ve anlam travmanin sinir asan dogasi tarafindan bozulmaktadir.
Baska arastirmacilarin yani sira Boulanger (2002b, 2003), Grand (2000) ve Pye (1995), paranoid sizoid
evre ile hayatta kalan kisinin ruhsal durumu arasinda paralellikler kurmustur. Psise hayatta kalma
modundayken, diinyanin algilandigi mercek paranoid sizoid pozisyonun somut mantigina geri déner.
Bu reflektif olmayan diinyanin genis kapsamli sonuglarini inceleyen Ogden'in (1986) de belirttigi gibi,
kelimeler ve temsil ettikleri arasinda, simgeler ve simgesellestirilenler arasinda, dolaysiz ve dolayimli
deneyim arasinda arabuluculuk yapan kendilik artik erisilebilir degildir. Bu dolayimsiz deneyim
halinde, gosteren ve gosterilen arasindaki ayrim ¢oktiigtiinde, "zihin durumlari nesnellesir, metaforlar
harekete gegcme egilimi gosterir, s6z ete kemige birtnir" (Des Pres, 1976, s. 174). Artik "alg!" ve
"yorum" bir ve aynidir ve farkli bir bakis a¢isi saglamak igin dlistinceye glivenilemez. Deneyimin
yorumlayicisi olan kendiligin kaybi, anlamin Ureticisi ve aktaricisi olan kendiligin de kayboldugu
anlamina gelir. Travma sona erdikten uzun bir siire sonra, gercekgilik ve kafa karisikhgi, olanlari tam
ve kisisel olarak hatirlamaya ve anlamaya yonelik bilingli ve biling disi girisimleri karakterize edebilir.
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En kot haliyle, hayatta kalanlara zulmeden kaotik somatik, gorsel, isitsel ve duygusal hisler, Bion'un
(1959) beta unsurlarina, birbiriyle iliskilendirilemeyen ham duyu izlenimlerine karsilik gelir ve onlari
yansitma icin kullanilamaz hale getirir. lyicil kosullar altinda, alfa islevi bu kaotik izlenimleri birbirine
baglanabilen ve lizerinde dislinilebilen, duygusal tonlar alan ve anlam ifade eden alfa unsurlarina
dondstardr. Bion'un fikirlerini temel alan Caper (1998), duslemler ile algilarin siddetli bir sekilde
kaynastigi durumlarda, kisacasi diisiincelerin akilda tutulamadigi, bunun yerine zihni istila edip
oldlrdigi ruhsal denklik durumunda ortaya ¢ikan antialfa islevi kavramini ortaya atmistir.

Hayatta kalan kisinin pargalanmis diisiince ve duygularinin sonsuz ve verimsiz déngisu, agir ruhsal
travma magdurlari tarafindan bildirilen tekrarlayan rliyalarda kendini en iyi sekilde géstermektedir.
ilerleyen sayfalarda, New York'taki terér saldirilarindan sonra gérdigi kabuslar, agir bir ruhsal
travmadan sonra simgesel islevin kaybini ve art arda iyilesmesini gdsteren bir hastamla yaptigim
calismayi anlatacagim.

Beth, Battery Park City'de Diinya Ticaret Merkezi'nden bir blok 6tede, Dogu Nehri'ne bakan bir
apartman dairesinde yasiyordu. 11 Eylll 2001'de, evinden ikiz kuleleri goremedigi icin saldiridan
haberi olmamis, ancak "oturma odasina gelen yik treni gibi bir ses" kisa bir siire i¢in olagandisi bir
seyler oldugunu diisiindlirmis. Sonra ses kesilmis ve bir an icin her sey normale donmis gibi
goriinmis. Daha sonra panik icinde Kaliforniya'dan arayan kiz kardesi onu icinde bulundugu
tehlikeden haberdar etmis, bunun lizerine dairesinde mahsur kalan kadin, elektrikler kesilene kadar
televizyondan yliz metreden daha az bir mesafede neler olup bittigini izlemisti. Bu sirada géremedigi
insanlardan yiikselen dehset dolu ¢igliklar, gériinmeyen yeni bir felaketin geldigini acik¢a ortaya
koyuyordu. Ardindan siyah bir bulut penceresini kaplayarak kendisini dairesinin icine dogru itti. ilk
bina ¢c6kmiistii ama bunu bilmesine imkan yoktu. Beth sonunda Manhattan sehir merkezinden
feribotla tahliye edildi, ne var ki binasini saran ve apartmaninin i¢ini kaplayan iki yapiskan kara bulut
tarafindan zehirleneceginden ya da bogulacagi korkusu ile dehsete distlikten sonra kurtarilabilmisti.
Tahminen 11 Eylil'den bir ay sonra tedaviye ilk basladiginda, her gece basindan gecen olaylarin farkl
bir yonini yeniden yasiyordu. Evinde telefonla konusurken hat kesilir; diinyada yapayalnizdir. Panik
icinde uyanir. Dairesindedir, insanlarin ¢ighklarini duyar, her sey kararmaya baslar. Panik iginde
uyanir.

Beth'in gordgl kabuslar klasik travma sonrasi kabuslariydi. Bunlar, ruhun paranoid sizoid
pozisyonun simge 6ncesi durumuna kilitlendigini, deneyimin kendisi icin durdugunu, Des Pres'in
deyimiyle "s6zlin ete kemige blirlindigu", yaratici riiya isinin yani yogunlastirma ve yer degistirmenin
mevcut olmadigini ifade etme yoludur. Aslinda Ogden (2003) bunlarin riiya olmadigini iddia eder,
¢unki "eger bir kisi ham duyusal verileri depolanabilecek ve baglanti kurmak igin erisilebilir hale
getirilebilecek bilingdisi deneyim unsurlarina dénistiiremiyorsa, riilya géremez (ki bu diis
disincelerinin olusturulmasinda baglantilar kurmayi icerir)" (s. 18).

Uykuda ve uyanikken, goésteren ve gosterilen arasindaki ayrim ¢okttginde, sézciklerin kendisi
deneyimdir. Birkag yil dnce neredeyse 6limciil bir saldiridan kurtuldugunu anlatmaya calisirken ter
icinde kalan bir adam bana "Bunun (zerine gblge diisiremem" demisti. Anladigim kadariyla bu
sozleriyle, yasadigl ham deneyime golge diisiirecek, kendisini bu deneyimin dolaysizligindan
uzaklastiracak ve béylece onu -ve kendisini- simgesel alanin nispeten glivenli ve akli basinda ortamina
yerlestirecek kelimeler bulamadigini anlatmak istiyordu. Ya da bu durumu Bion'un diliyle ifade
edecek olursak: Beta 6gelerini, ham duyusal verileri, Gizerinde distnulebilecek, birbirine
baglanabilecek, duygulanimla biitlinlestirilebilecek ve anlam verilebilecek alfa 6gelerine
donustirecek bir alfa islevi yoktu.
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Beth ve ben kendisini saldirgan anilardan ve riiyalardan korumasini saglayacak kelimeler bulmaya
calisirken, daha 6nce bilince girmesine izin verilemeyecek kadar sarsici oldugu anlasilan malzemeden
duyu izlenimleri ve duygulanimlar bir araya gelmeye ve metaforlar ortaya ¢ikmaya basladiginda
simgesel diisiincenin asamali olarak iyilesmesinin izini siiren bir dizi kabus gordii. ilk riiyasinda
okyanus kiyisinda bir oteldeydi. Cok giizel bir giin. insanlarin giineslendigi sahile yaklasmak igin
balkona ¢ikiyor; konusuyor ve giilliyor gibi gériiniiyorlar ama Uirk(itiicii bir sekilde onlari duyamiyor.
Daha da kétiisd, sahile vuran dalgalarin sesi gercek dalgalarin kirilmasiyla senkronize olmuyordu.
Panik iginde uyanir. Bu riiya, calismakta olan dissosiyatif slireci yansitmaktadir; travmatik
dissosiyasyon sirasinda siklikla meydana gelen ve Beth'in ilk elden deneyimledigi duyusal geri
beslemedeki bozulmayi yansitmaktadir. Duyusal deneyimin algiyla eslesmemesi, duyularin artik igerisi
ve disarisi arasinda ayrim yapmak icin giivenilir olmamasi, daha dnce giivenilen her seyin ¢cokmesine
yol agmasi korkung bir durumdur (Boulanger, 2002b). Ancak ayni zamanda, bu riiya disosiyasyon
olgusuyla ilgilidir, deneyimin bir kopyasi degildir. Burada bir metafor vardir, 11 Eyliil ile yapiimis
acimasiz bir iliskilendirme, giizel bir giin, plajda gecirilmesi gereken bir glin. Ve plajin kendisi baska bir
metaforun ortami haline geliyor: Senkronize olmayan dalgalar Beth'in terdrist saldirilar sirasinda
yasadigi duyusal geri bildirimdeki bozulmayi simgeliyordu.

Birkac hafta sonra Beth, evinde tek basina diinyanin sona ermesini beklerken yasadigi bilissel ve
duygusal ¢okiistin kafa karistirici ve zulmedici niteligini daha da acgik eden bir dizi kabus gordi. Bu
riiyalarda Beth bir restoranda oturmaktadir ve bir garson ona bir mektup getirir. Mektubu actiginda,
sayfaya karmakarisik bir sekilde yapistirilmis farkl yazi tiplerinde yazilmis kelimeler ve harflerle kapl
bir kdgit bulur. Bunlardan higbir anlam ¢ikaramaz. Riiyanin her versiyonunda farkl bir duyguya
kapilir: dehset, tiksinti, nese, utang, rahatlama. Bu duygular gercek hayatta yasadigini hatirladigi her
seyden ¢ok daha giicliiydi. Onu dehsete diisiiren sey, bu minferit kelimeleri anlayamamak ya da
mesajlarini c6zememekti. Kendi ifadesiyle, " ortada hicbir anlam yoktu" ve bu nedenle de yasadigi bu
gliclh etkinin mektubun icerigiyle nasil baglantili oldugunu anlayamiyordu. Anlamsiz harfler dizisi ve
onlara eslik eden duygulanimlar, disosiyasyon deneyimi icin dikkate deger bir metafor
olusturmaktadir; bu metaforlar, bélinmis duygulanimdan kopmus ancak bu duygulanim tarafindan
asiri gliglendirilmis sdzcliklerin birbirleriyle baglanti kurma yeteneklerini kaybettikleri ve dolayisiyla
anlamlarini yitirdikleri zaman, distincenin hem girici hem de kesintiye ugramis niteligini
yakalamaktadir. Kelimeler beta elementlerini temsil ediyor gibi goriinmektedir; ham, baglantisiz,
glcli ve anlasilmaz. Ancak, bu kdbuslar metaforlardi. Bunlar 11 Eylil'de yasadiklarinin somut
tekrarlari degildi; hatta o gliniin somut yonlerini bile igermiyorlardi. Eninde sonunda aracilik edecek,
anlamlandiracak ve nihayetinde deneyimini biitlinlestirmesine yardimci olacak simgeler
kullanihyordu. Bu simgeler Beth'in artik yasadigi dehseti basitce tekrarlamadigini gbsteriyordu;
yasadigl deneyimler lzerinde dlisinmeye ve bu deneyimlerin kendisi igin tasidigi pek cok anlami
degerlendirmeye hazirdi.

Klinik Uygulamada Zihinsellestiriimemis Travmatik Durumlar

T. S. Eliot'in (1943/1997) D6rt Kuartet'inden harika bir dize vardir: "Deneyimi yasadik ama anlami
kacirdik." Felaket magdurlariyla, kurbanlarin aileleriyle ve kurtarma gorevlileriyle ¢calismaya gondlli
olan ya da bilgilendirmede bulundugumuz kurumlarda galisanlardan kayip, dehset ve kendinden
siiphe duymaya dair ylrek pargalayici hikayeler dinleyen bircogumuz bu alintiyi ¢cok iyi anladik.
Deneyime sahiptik ama anlamini kagirmistik. Bir felaketin hemen ardindan herkes tepki verir. ister
krize mldahale, ister debrifing, isterse de yatistirma olarak adlandirilsin, insani yardim ¢alisanlari ve
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ruh sagligi uzmanlari cok dnemli bir tutucu islev Gstlenmekte ve somut hizmetler sunmaktadir.
Korkung ve katlanilmaz acilarla ilgili hikayeler duyan yardim goérevlileri - biiyiik olasilikla gergekten de
- kendi akillarini kaybedebilir ve sonrasinda kendilerini edilgen bicimde deneyimledikleri gériintilerin
ve hikayelerin kurbani olarak bulabilirler. Meslektaslarla yapilan resmi ve gayri resmi debrifing
seanslari, duyulanlarin islenmesine ve detoksifikasyonuna yardimci olmak igin oldukga yararhdir.
Ancak hastalarimizin dehset verici deneyimlerini isleme, baglama oturtma isine asil firsat verecek
olan uzun vadeli bir terapotik calismada anlamlandirma ugrasi en biiyik zorluk haline gelir. Bu zorlu
gorevin pek cok asamasi vardir, ancak dislinmek ve anlamak icin diistince stireglerine glivenen bir
klinisyen icin en korkutucu olani, hastalarinin deneyimlerini anlatmalarini dinlerken dislinemedigi,
diisinme yetisini kaybettigi, hatta kendini tamamen ayrismis, bir réntgenci gibi hissettigi duygusudur.
Yasadiklari agir travmadan kurtulabilen hastalarimizin bize anlattiklari karsisinda diislincesiz kalma
durumundan, onlarin gektikleri gileye taniklik edebilecegimiz ve siiregelen deneyimlerinde travmanin
yerini bulmalarini ve kendi deneyimlerinin tanigi olmalarini saglayabilecegimiz noktaya nasil
gecebiliriz? Bir zamanlar Lifton'un (1997) ifade ettigi gibi "taniklik eden profesyonelin profesyonel
hissizlesmesinin" (s. 271) 6tesine nasil gegebiliriz? Nasil yeniden dislnen ve taniklik eden
profesyoneller haline gelebiliriz?

Bu makalenin geri kalaninda, agir travmanin uzun sireli psikodinamik tedavisinde hasta ve analist
arasinda yasanan ve hastanin travma sirasinda ¢éken diisiinen kendiligini geri kazanmasini saglayarak
deneyimi anlamlandirabilen kendiligin yeniden kurulmasini saglayan siireci inceleyecegim.

Josephs (2003), bir hasta ruhsal denklik durumunda oldugunda, yorumlayici calismanin anlamsiz
olduguna isaret eder. Des Pres (1976) daha da ileri gider; yasami tehdit eden travma magdurlariyla
cahismak icin yoruma bel baglayan analistleri sert bir dille elestirir: "Belirleyici olan 6liim oldugunda,
davranisin simgesel ya da psikolojik acidan hicbir anlami kalmaz" (s. 155). Metaforlarin artik metafor
degil de gercek olaylar oldugu, dislemin kullanilamadigi ve diisinmenin engellendigi, sdzciiklerin
bunaltici ya da 6nemsizlestirici olmak arasinda bocalayan bir anlam aktarma micadelesi verdigi
durumlarda, psikanalitik klinisyen nasil ¢alisabilir?

Psikanalitik tedavide, yansitmali 6zdeslesme araciligiyla, hayatta kalanin katlanilmaz zihin
durumunun, analiste yansitilarak daha katlanilabilir bir seye donustUrilmesi ve yeniden
canlandiriimasi igin bir firsat vardir. Bizim isimiz dehseti kontrol altina almak ve zehrinden arindirmak,
disinme sirecini etkisiz hale getirmis gibi gortinen hisleri, parcalanmis anilari ve bogucu
duygulanimlari anlamlandirmaktir. Fonagy ve arkadaslari (2002) bir hastayi ruhsal denklik
durumundan ¢ikarmak icin analistin yalnizca empati kurmasinin degil, distinmesinin de gerekli
oldugunu ileri stirmektedir. Fonagy ve arkadaslari (2002) bir hastayi ruhsal denklik durumundan
¢ikarmak igin analistin yalnizca empati kurmasinin degil, dislinmesinin de gerekli oldugunu ileri
sirmektedir. Hastanin i¢csel durumunu "kopyalamak", yani hastanin duygularini oldugu gibi yansitmak
yeterli degildir; analist bir adim daha ileri gitmeli, hastanin ylzlesmeye ¢alistigi olaylarin "farkli ama
deneyimsel olarak uygun bir temsilini sunmalidir" (Fonagy ve ark., 2002, s. 289). Hasta, analistin
zihnini disinilemez olan tarafindan yok edilmemis bir dis konteynir, kendi deneyimi Gzerine
o6lmeden diistinebilen bir zihin olarak deneyimledikge, analistin yansitici isleviyle 6zdeslesmeye
baslar. Buna ek olarak Bick, dissal kapsama nesnesinin somut olarak deri olarak deneyimlendigini ve "
bir araya geldiginde i¢ ve dis uzam dislemine donustigini" belirtmektedir (aktaran Willoughby,
2001, s. 924).

Ancak bu siire¢ hastalar ya da analistler i¢in kolay bir sire¢ degildir. Bir hastamin o kadar korkung, o
kadar distintlemez bir seyi kontrol altina almami ve dénlstiirmemi saglamaya calistigi bir tecriibem
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oldu ki, ne oldugunu anlamama izin vermem aylarimi aldi. Bir Vietnam gazisi olan David, kamu
hizmetindeki isine sistematik bir sekilde devam ediyor, yalnizligi ve paranoyasi hakkinda oldukga
etkileyici bir dille konusuyordu. Ancak Vietnam'daki bazi deneyimlerini anlatmaya basladiginda
neredeyse kikirdiyordu. Distinceleri daginiklasti, dili neolojizme kaydi ve bana karsi tepeden bakan ve
kiigimseyici bir tavir takindi. Duygu durumundaki ve bilisindeki bu ani degisimler karsisinda kafam
karismis bir sekilde az 6nce olanlari agikliga kavusturmaya calisiyordum, ancak kendimi oldukga halsiz
hissediyordum, bir sekilde onun kagamaklari karsisinda herhangi bir mesafe alamiyordum ve kendimi
bulanik hissetmeye ve geri ¢cekilmeye basliyordum. Durgunlugumun, giderek daha fazla
siphelenmeye basladigim seyi anlamak istemedigimin bir isareti oldugunu fark etmem igin, bircok
teget anlatimi dinlemem ve kendimi kendimden, David'den ve bu andan 6nceki her seyden tamamen
kopmus hissettigim bircok ani deneyimlemem gerekti. Zihnim David'in diisiinilemeyen disiinceleri,
Bion'un beta elementleri tarafindan isgal edilmisti. David, Gliney Vietnam'in bir mezrasinda tecaviiz
eden, stinglileyen ve yakip yikan bir mifrezenin tyesiydi. David zihnindeki karmakarisik icerikleri
benim onlari kontrol altina alip alfa elementlerine, paylasabilecegimiz ve daha az felg edici hale
getirebilecegimiz dislincelere donistiirebilecegim umuduyla disari atti. Bu vahset hakkinda herhangi
bir bilgiye sahip olma ve dolayisiyla bunlara pasif bir tanik olma konusundaki isteksizligim, acik¢a bu
sefil diistincelerin zihnimde sekillenmesine izin vermemde ve bdylece David'in bunlari metabolize
etmeye baslamasina yardimci olmamda zorlanmama katkida bulundu. David'in kendini neredeyse
tamamen hissizlestirmedeki basarisi ug bir 6rnektir, ancak manidar bir amaca hizmet etmektedir.

Travma magdurlari siklikla "anlam bulma ve hissizlesme deneyimi arasinda bir miicadeleye girerler"
(Prince, 1998, s. 47). Terapide yasadiklarini duygulanimdan yoksun bir dille anlatirlar; magdurlar
deneyime fazla yaklasmaktan duyduklari rahatsizlig1 ortaya koyarlarken birinci sahis zamirleri siklikla
yerini tG¢lincli sahis anlatimlarina birakir. Cogunlukla bu hastalar olaydan sonra tedavi arayisina
girmeyip yasadiklari tepkileri atlatacaklarini distinenlerdir. Ne de olsa, zamanin tiim yaralari
iyilestirdigi diistintliyor. Boylesi isteksiz, cansiz anlatimlarla karsilastigimda, bunun bir anlam
yaratmaya, cileyi tim duygusal karmasikhgi ve tim bilissel sonuglariyla yeniden yasamaya ve analiz
etmeye karsi bir savunma oldugunu anlayabiliyorum. Kimileri ise hikayelerini durmaksizin ve nefes
almadan anlatir, tipki Ancient Mariner gibi ve ben de Coleridge'in "dinlemekten baska garesi
olmayan" digln davetlisi misali kendimi tutsak bir izleyici yerinde hissederim. Sonsuz tekrar,
hissizlestirmenin bir baska bigimidir. Yas danismanligi almis ancak deneyimlerini bir baglama
oturtmamis magdurlarin bu sekilde basvurdugunu siklikla tecriibe ettim. Felman ve Laub'dan (1992)
alintilayacak olursak, travmatik tepkiyi " kutsallastiran", duygulanim ve canliligin Gzerini 6rten ve
daha derin bir sorgulamayi engelleyen yiizeysel bir travma anlayisina ulagsmislardir.

Yakin veya uzak gegmiste agir bir travma atlatmis hastalar bana yasadiklarini ilk kez anlatmaya
basladiklarinda, ¢cogunlukla diislincelerim duydugum dehseti kavramaya calisirken zihnimin kelimenin
tam anlamiyla karistigini gériyorum. Bana anlatilanlarin ya da sadece ima edilenlerin boyutlarini
kavramaya galisirken, bazen inanmama hissi ve rahatsiz edici bir uyarilma duygusunun farkina
variyorum. Siklikla, blytlenmis gibi oluyorum. Net distinemiyorum; zihnim kekeliyormus gibi oluyor.
Bu gercekten yasandi mi? Biraz histerik davranmiyor mu? Kendini korumak icin bir sey yapamaz
miydi? Belki de bunu bir sekilde kendi basina getirdi. Bu korkung; simdiye kadar dinlemek zorunda
kaldigim en korkunc sey. Nasil hayatta kalmis olabilir? Tanri askina, bana anlattiklarini hayal bile
edemiyorum. Ben olsam ne yapardim? Dagilip gitmez miydim? Ona yardim etmem mi gerekiyor?
Tanrim, bu seans ne zaman bitecek? Kendi eksikliklerimi ve kacamaklarimi, zihnime zorla sokulan
hastanin malzemesine karsi degisen dissosiyatif tepkilerimi kaydetmeye basladigimda, kendimi
hissizlesme ve anlama arasindaki diyalektikle ugrasmaya zorluyorum. Travma magdurunun
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deneyimini kavramak, sdzclikleri rasyonel olarak dislintirken bile duygusal olarak deneyimlemek,
nasll bir sey olduguna dair bir fikir edinmek, deneyimi degerlendirmemize ve yeniden
degerlendirmemize yardimci olacak sorular sormaya baslamak icin miicadele etmek zorundayim
¢linkli travma magdurunun ¢okmis benliginin 6tesine gegen yeni bir anlam insa etmek istiyorsak
yapmamiz gereken budur.

Mitrani (2002) analistin bir tasiyan bir hazne haline geldigi siireci asagidaki pasajda 6zetlemistir:

Bu tiur dehset verici durumlari akilda tutmak icin bir alanin gelistirilmesi, aci verici bir sekilde
kademeli bir slirecle gerceklesir; burada analistin kapasitesi - hem bu tiir deneyimleri yasama
hem de akilda tutma - hasta tarafindan tekrar tekrar kullanilir ve sonunda ice yansitilir. (p.
1100)

ilk basta, heniiz magdurun tiim yasadiklarini hayal etmeye hazir olmadigimdan, tiglincii bir boyut
saglamak icin kendi diistincemden veya kuramimdan yararlanamadigimdan, kendi 6znelligimi
kullanamadigimdan veya hastaninkini hayal edemedigim icin, sadece bir izleyici konumunda
kaliyorum. Aslinda kendimi 6niimde gelisen bir sahneyi pasif bir sekilde izleyen bir réntgenci gibi
hissediyorum. Aklima Bakhtin'in (1981) duragan ve kisisel deneyime kapali olarak nitelendirdigi
edebiyattaki epik bicime yonelik elestirisi geliyor; oysa modern roman, katilima davet eder ve
"ebediyen yasayan unsurlarla" iliskilendirilir. Bakhtin'e gore destan kahramani, tipki hayatta kalan kisi
gibi, bir calkanti déneminde yaratiimistir. Kendi basina bir 6zne degildir; o ve hikayesi birbirinden
ayrilamaz. Hikaye "kutsaldir"; izleyici "saygiyla" dinler ama anlatinin igine giremez. Epik kahramanin
trajik ve degismez kaderi, kendimi hissizlik ve anlam arasindaki diyalektige angaje olmaya ve bir kap
haline gelmeye zorlarken verdigim micadeleyi 6zetliyor. Travma magdurunun deneyimini kavramak
zordur; Bakhtin'den (1981) bir kez daha alintilayacak olursak, "onu el yordamiyla yoklayamazsiniz,
ona dokunamazsiniz, ona herhangi bir acidan bakamazsiniz; onu deneyimlemek, analiz etmek,
parcalara ayirmak, 6zline niifuz etmek ... degistirmek, yeniden distinmek, yeniden degerlendirmek
imkansizdir" (s. 20). Yine de, hastayla birlikte yeni bir anlam insa etmek istiyorsak yapmamiz gereken
sey, deneyimi gozden gegirmek, el yordamiyla incelemek, igine niifuz etmek ve yeniden
degerlendirmek olmalidir.

Rontgencilik gibi iki boyutlu bir rolden aci verici bir sekilde siyrildikca, kendi dissosiyatif nobetlerim
azaldikga, zihnimdeki daginik beta unsurlari alfa unsurlarina dénistiikce, kendi 6znelligimi buluyorum
ve hastami bir 6zne olarak konumlandirmaya basliyorum. Bir destanin amansiz ve trajik sonucuna
dogru ilerleyisini izlemenin felg edici deneyimi, yerini duyduklarimi yeniden formiile etmeye baslayan
distncelere birakiyor. Reverie (hastayla hayale dalmak) artik miimkiin. Ve hastamiz da bir
rontgencilikten, kendi deneyiminin dilsiz bir gézlemcisi olmaktan, sadece gergeklerin kaydedicisi
olmaktan cikip, deneyimini her anlatisinda yeniden yasamak yerine onun lzerine diisiinebilecegi bir
yere ilerler. Sorular sorulabilir. Baglantilar kurulabilir. Yeni duygular ortaya cikar. Yeni bir bakis agisi
sekillenmeye baslar. Anlik deneyime refleksiyon eslik etmeye baslar. Anlik deneyime refleksiyon eslik
etmeye baslar. Hasta ve ben iki boyutlu uzamdan, ikiliklerin paranoid sizoid evreninden, 6zneler arasi
uzamin araciligi olmadan tek olasiligin bir failin bir digerine ya da bir digerine karsi tepki vermesi
oldugu, sadece yapanin ve yapilanin (Benjamin, 1998), magdurun ve failin, simdi ya da hi¢cbir zamanin
oldugu, harekete gegmenin travmatize edici sahneleri yeniden canlandirmak oldugu uzamdan
¢ikilabilir artik. Zihnimi yeniden buldugumda, daha fazla zarar verecegimden veya hastanin
deneyimini bir sekilde nemsizlestirecegimden korkmadan sorgulamaya cesaret ediyorum. iste bir
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ara durum, hastanin ve benim onun deneyimi hakkinda is birligi icinde diisinmeye ve konusmaya
baslayabilecegimiz ti¢linci bir konum.

Hasta yasantisinin kapsamini, blykligiini ve derinligini kavramak icin sorumluluk almaya hazir
oldugumda ve hasta beni sadece bir izleyici olarak degil, kendi akli olan bagimsiz bir 6znellik
merkezine sahip biri olarak deneyimleyebildiginde, tanik olarak benim katkim degerli olabilir. Simdi
kendi zihninin sorumlulugunu Gstlenmelidir. Bion (aktaran Willoughby, 2001) bu sirecin sonucunu en
0zIU sekilde ifade etmistir: "Kap-Kapsanan iliskisinin Grind anlamdir” (s. 917). Kapsama islevi basaril
oldugunda, beta unsurlari alfa islevi tarafindan basarih bir sekilde distintlebilir ve paylasilabilir
duslincelere donistirildigiinde, hasta bunlari yeniden yansitmaya, tabiri caizse kendisi icin
disiinmeye ve travma sirasinda neler oldugunu daha iyi anlamaya hazirdir.

Ozellikle istismar s6z konusu oldugunda, analistin hastanin deneyimine taniklik ettiginden bahsetmek
olagan hale gelmistir. Bazilari icerme islevinin kendisini taniklik olarak gérmektedir - 6rnegin, Poland
(2000): "Taniklik etmekle analistin, hastanin soylediklerini daha aktif bir sey yapmadan 'alma’
faaliyetine atifta bulunuyorum" (s.21). Ancak, hastanin da kendi deneyimine taniklik etmesi mimkin
olmadikca, tanikhik etmek yeterli degildir. Brison (2002) vahsi bir tecaviizden 10 yillik iyilesme sirecini
anlatirken, taniklik edebilecek bir sahit arayisindan bahseder. Aslinda kitabinin tamami, sonunda
kendisi icin taniklik edebilecek bir sahide dontisen kisinin kendisi oldugu gercegine bir tanikhktir.

Bu makalenin basinda analistin baslangictaki tutarsizlik durumunun, agir ruhsal travma gegirmis
hastalarda iyilesme sirecinin gerekli bir kosulu olabilecegini séylemistim. S6zlinl ettigim, az 6nce
tarif ettigim miicadeleydi. Travma magdurlariyla yaptigimiz bu calismaya travmatik tepkileri aciklayan
asiri belirlenmis teoriler ve formiillerle yaklastigimizda, hastanin deneyimini kendi icimize almaya ve
zihnimizin ve benligimizin gecici olarak ¢6zlilmesine izin vermeye karsi da silahlanmis oluruz.
Travmaya zamanindan 6nce anlam yliklemeye ¢alismak magdurun deneyimini degersizlestirir; anlam
sirecten ortaya ¢ikmalidir, dayatilamaz.

Beth, seri mektup riyalarinin sona ermesinden bir ay sonra baska bir kabus daha gordi:

Bir kumsalda giin dogumu ya da gilin batimi. Her iki tarafta da kayalar vardir ve burasi bir koy
gibidir. Kesinlikle glizel bir glin; okyanus piril piril, masmavi, gokyiizi berrak. Ellerim arkamda
olacak sekilde infaz tarzinda diz ¢okmis durumdayim. Hala hayattayim ama etrafimda ceset
yiginlari var; herkes 6ldiriilmus. Tek hissettigim sey kalkip kagmam gerektigi. Tam bir panik
icinde uyandim. Ama ayni zamanda muazzam bir rahatlama hissettim.

Bu seansta Beth, acil durum personeli esli§inde apartmanindan botla tahliye edildigi Kuzey Koyu'na
yaptigi kisa ylrlytsa hatirladi.

Yol boyunca bir seyler oldugunu biliyorum ama tam olarak ne gérdigiimi hatirlamiyorum,
cok fazla toz vardi, cercevelenmis resimler oldugunu hatirliyorum, sanirim bir ayakkabi ... ya
da baska bir sey vardi. Bunlar sadece ¢6p degildi, orada daha 6nce yasamlar oldugunu
gosteren bir hatirlatmaydi.

Beth bu kdbusa kadar zihninin, kagis yolunun bir tas atimi uzaginda yanmis ve gdmiilmus halde yatan
binlerce cesedi hatirlatmaktan 6teye gitmesine asla izin vermemisti. "Hayal bile edilemez ama simdi
bunu dislinmeye calisiyorum" dedi. O da binlerce kisinin 6liimiine ve kendi zihninin gecici ¢okisline
artik bir sahit olmaya hazirdi. Bu deneyimin kendisi i¢in tasidigi bazi anlamlari kabul etmeye
baslamisti.
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Yukarida Eliot'tan alinti yapmistim: "Deneyimi yasadik ama anlami kagirdik." Bir sonraki satirda, bu
blyiik modernist sair yapisalciliga donerek dusiincelerini stirdlirmustir: "ve anlama yaklasmak
deneyimi ... farkh bir bicimde geri getirir." Hastalarimizla birlikte insa ettigimiz anlamlar gergekten de
birbirinden farkli ve stirekli gelisen bicimler almaktadir. Nihayetinde kelimeler, felaket deneyiminin
yol actig1 tiim anlamlari ve duygulari asla iceremeyecektir; bir kismi bilinmez ve bilinemez olarak
kalacaktir. Ne var ki, kendi zihnimizi ve dolayisiyla 6znelligimizi geri kazanmadan, kendi reverie'miz
icin icsel bir alan agmadan dnce travma magdurunun kafa karisikhgini paylasmaya istekli olmamiz,
travma magdurunun kendi zihnini kendi refleksiyonunun nesnesi olarak almasina yardimci olur. Bu
sekilde, i¢sel alan ile dis dlinya arasindaki cizgileri yeniden cizmeye, dislinceler ve kelimeler ile
eylemler ve algilar arasinda ayrim yapmaya baslayacaktir. Bu siire¢ boyunca analist ve hasta pasif
gozetleyici konumundan aktif tanik konumuna gecerek, paradoksal bir sekilde bu durumun ne kadar
kirilgan olabilecegini fark etseler bile eylemliliklerini geri kazanirlar.
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